MaRS

24hodinovy
maraton
cviceni s RS

13. ROCNIK NA STARTU

PFijd'te si zacvicit a podporte 1é¢bu roztrouSené
sklerézy — dva dny pIné pohybu napfi¢ celou
republikou, vice:

EFE
2
o]

Cernosice cvi¢i na podporu lidi s roztrousenou
sklerdzou, vice info na:

Iveta Wollerova, www.ivetawollerova.cz (Vraz)

Dana Pankova, www.danapankova.cz (Sokolovna)
Karolina Mrazov4, pilates.cernosice@gmail.com (Vraz)

www.maratonmars.cz
www.nfimpuls.cz
www.facebook.com/nfimpuls

13. roénik pohybové
osvétové kampané

Z Marathonu do
Athén, nebo z Athén
do Sparty?

Vitézem cvicebniho
Maratonu

s roztrousenou
sklerézou je kazdy,
kdo vezme Zivot do
vlastnich rukou.

KDY:
14. dubna 2024 od 17h

KDE:

Méstsky sal Vraz, Mokropeska 2027, 17:00 —
20:30

Sokolovna, Flignerova 263, 19:00 — 21:00

REGISTRACE:
eva.vychodilova@gmail.com

PROGRAM:

17:00 — 18:15 Lekce jogaterapie (Vrdz)

18:30 — 19:30 Relaxacni jégova hodinka (Vraz)
19:30 — 20:30 Pilates s Karolinou Mrazovou
(Vraz) 19:00 — 20:00 Bud fit (Sokolovna)
20:00 — 21:00 Kompenzacni cviceni pro muze
(Sokolovna)

Podporit miZete formou DMS nebo dobrovolnym piispévkem:
Dércovskou SMS jednorazovou ve tvaru:

DMS IMPULS 190 na &islo 87 777.

Cena DMS je 190 K&, NF IMPULS obdrZf 189 Kg.

Vice na www.darcovskasms.cz.

VytéZek shirky je vénovén na podporu

fyzioterapie, které je sougésti komplexn léghy I M P U LS
lidi's roztrousenou sklerézou. °

nadacni

fond

Akce se kona pod zastitou Pavla Bélobradka
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