PROVOZNI RAD TELOCVICNY

O pfijeti cvicence do cviceni rozhoduje cvicitel

Prevzeti nezletilych cvienct do cviceni cvicitelem probihd v Satné (pfi cviceni venku
u vstupu do sokolovny) 5 minut pfed uréenym zacatkem cviceni a kon¢i ¢asem konce
cviceni podle rozvrhu tamtéz

Cvicenci vstupuji do télocvicny a nadfad’ovny na pokyn cvicitele, pod dohledem
cvicitele

Cvicenci s momentdlnimi zdravotnimi potiZemi o nich informuji cvicitele pred
zaCatkem cviceni, pfipadné bezodkladné po jejich vzniku — cvicitel je opravnén
cvicence nepfevzit do cvifeni v piipad€ nepfiznivého zdravotniho stavu

Cvicenci jsou povinni nahldsit jakékoliv poranéni (i drobné) nebo nevolnost cviciteli,
Cvicenci cvici ve vhodném cvi¢ebnim tboru a vhodné obuvi ; dlouhé vlasy musi byt
sepnuty - cvicitel je opravnén nevhodné obleceného cvicence nepftipustit ke cviceni
Cvicenci pfi cviceni provadéji jen dkony stanovené cvi€itelem, dodrZuji zptisoby a
postupy cviceni zadané cvicitelem

Cvicenci se pfi cviceni chovaji tak, aby neohrozili své zdravi ani zdravi ostatnich
ucastnikl cviceni

P1i cviceni nesmé&ji mit cvicenci na sob€ hodinky, fetizky, prstynky, naramky,
ndusnice a jiné pfedméty, které by mohly byt zdrojem drazu (pozor na bryle,
vynddvaci rovnétka).Pokud cvi¢enec odmitne predméty odloZit, nebude ptipustén ke
cviceni

Cvicenci se chovaji ukdznén¢ a dbaji bezpecnostnich pravidel a pokyni cvicitele
Cvicenci zachdzeji Setrné s nafadim, nac¢inim a zafizenim télocvi¢ny, pokud zjisti
zavadu, kterd by mohla ohrozit bezpecnost ticastnikt cvi¢eni, ozndmi ji neprodlené
cviciteli

Nezletili cvicenci nesmé&ji opoustét t€locvicnu bez povoleni cvicitele. Cviciteli hldsi
téZ navrat (napt. pouziti WC)

Cvicenci nesméji pouzivat naradi a n4¢ini bez pokynu cvicitele a manipulovat s nim
bez pokynu cvicitele

Cvicenclim je zakdzano uzlovat a utahovat lana na Splh

Cvicenctim neni dovoleno zapinat a vypinat svétla v t€locvicné, Satné a narad’ovné
Cvicenci musi udrzovat potadek v télocvi¢né, Satn¢ a ndfad'ovné — nafadi a nacini se
uklizi pod odhledem cvicitele na vyhrazené misto

Cvicenci nesméji nosit do télocvicny a pouzivat/konzumovat v télocvién¢ Zadné jidlo,
vcetn¢ bonboni a Zvykacek. Piti je mozné pouze v Satné, béhem cviceni na pokyn
cvicitele nebo s jeho souhlasem

Lékarnicka, kniha drazli a zdsady prvni pomoci jsou umistény ve skiince v Satn¢
Cvicitel pred zacitkem kazdého cviceni zkontroluje:

- cvicebni tibor a obuv cvicenct

- zda nemaji cvi¢enci nepovolené predméty

- pfislu$né néaradi a nacini

Pfi odchodu z télocvicny cvicitel zavie okna, zhasne a zamkne



